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Aprende a Â«desintoxicarÂ» tus pensamientos... Â¡y descubre la importancia mÃ©dica del

perdÃ³n! En esta versiÃ³n ampliada de su Ã©xito de librerÃ­a, la Dra. Leaf nos muestra lo que

revela la investigaciÃ³n cientÃ­fica acerca de la conexiÃ³n entre los pensamientos y las

enfermedades mentales y fÃ­sicas, y despuÃ©s conecta esos hallazgos con los principios que se

encuentran en la Palabra de Dios. En este libro, la Dra. Leaf comunica con claridad trece maneras

de desintoxicar tus pensamientos y vivir una vida de bienestar fÃ­sico, mental y emocional en su

totalidad. // Learn to detox your thought life and discover the medical importance of forgiveness! In

this expanded version of her national bestseller, Dr. Leaf shares what scientific research reveals

about the link between toxic thoughts and physical and mental disease and then connects these

findings to principles found in God s Word. In this best-selling book, Dr. Caroline Leaf clearly

communicates 13 ways to detox your thought life and live a life of physical, mental, and emotional

wholeness.
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Sigo a Dr Caroline Leaf en Ingles, he visto todos sus videos y leÃ­do este libro en Ingles. Los

mÃ©todos para desentoxicar la mente de pensamientos, sentimientos nocivos es

EXTRAORDINARIO. Trabaja con la naturaleza del funcionamiento del cerebro. Cabe a cada uno

ser constante y hacer el trabajo que propone, el cual es bien simple, pero debe ser continuo. Uno

de los pasos es escribir todos los dÃ­as de una forma especÃ­fica para poder reconocer cuales



son los patrones mentales que tenemos. Al hacerlo podemos ver las relaciones que estamos

haciendo y luego aplicar una soluciÃ³n.Dr. Caroline Leaf es una profesional admirable porque

traduce el complicado lenguaje y los difÃ­ciles procesos de la mente en simples palabras y

pasos.Este es un libro que TODOS debemos tener siempre cerca... para recordarnos que nuestra

vida depende de como pensamos.

All the books of Dr. Caroline Leaf are excellente reading. They are very practical and it is what we

need at this point in time. Is there anything more important than personal liberation. Dr. Leaf

explains how to do it in her book Who disconected my brain. Very simple reading and practical in

application. Dont miss it.

Arrives quickly and in good conditions. I'll buy again to this seller !This book is so good, it make

reference to the bible and how God expect to we live our life, enjoying all what He made for us

instead of live a stressed life. I'll buy other two of these books to give away.

This is an amazing book! changed my life! I Have it in english and spanish.

Excelente informaciÃ³n!! FÃ¡cil de entender, lo considero una muy buena compra.

Very good readingGreat and balance for a Chistiam book
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